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Ένα ξεναγικό διήμερο  σχεδιασμένο από την αction plus 

Ξεναγός: Μαριάννα Μελετλίδου – ιστορικός,  διπλωματούχος ξεναγός 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
1η ημέρα: Αθήνα – Μεσολόγγι 
 
Συγκέντρωση το πρωί και αναχώρηση με πούλμαν για την Ιερή Πόλη του Μεσολογγίου, με 
ενδιάμεσες στάσεις.  
Φτάνοντας στο Μεσολόγγι, πρώτος μας σταθμός 
το Ξενοκράτειο Αρχαιολογικό Μουσείο. Εδώ, πέρα 
από την αρχαιολογική συλλογή που καλύπτει όλο 
το φάσμα κατοίκησης της ευρύτερης περιοχής, 
φιλοξενείται, για λίγο καιρό ακόμα, το διάσημο 
έργο του Γάλλου ζωγράφου Ευγένιου 
Ντελακρουά «Η Ελλάδα στα ερείπια του 
Μεσολογγίου» εμπνευσμένο από την μάχη των 
Ελλήνων στην τρίτη πολιορκία του Μεσολογγίου. 
Και μόνο ο πίνακας αυτός αξίζει το ταξίδι μέχρι 
εδώ! 
Ακολουθεί γεύμα στη περιοχή, και στη συνέχεια πάμε στο ξενοδοχείο μας για εγκατάσταση 
και σύντομη ξεκούραση.  
Το απόγευμα μας περιμένει η φύση. Συναντάμε την εξειδικευμένη περιβαλλοντολόγο για να 
κάνουμε μαζί την  οικοπεριήγηση και παρατήρηση πουλιών στη Λιμνοθάλασσα του 
Μεσολογγίου. Από επιλεγμένο σημείο θέασης, ανάμεσα στις "πελάδες" (ψαροκαλύβες μέσα 
στη λιμνοθάλασσα όπου ζουν και εργάζονται οι ψαράδες) και στο νησάκι της Αγίας Τριάδας, 
ανακαλύπτουμε τα θαύματα του οικοσυστήματος, της άγριας ζωής και της πολιτιστικής 
κληρονομιάς. Μαθαίνουμε  επίσης για τις αλιευτικές τεχνικές της λιμνοθάλασσας 
Μεσολογγίου-Αιτωλικού που παραμένουν αναλλοίωτες στους αιώνες και αποτελούν 
στοιχείο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της Ελλάδας. 
Η ημέρα μας στο Μεσολόγγι κλείνει με το εργαστήρι παστώματος ψαριών. Μια βιωματική 
εμπειρία εξοικείωσης με την παραδοσιακή τεχνική της προετοιμασίας και της διαδικασίας 
παστώματος ψαριών, όπως φτιάχνουν οι ντόπιοι το φημισμένο παστό ψάρι της 
λιμνοθάλασσας. Στη συνέχεια, δοκιμάζουμε τα παστά ψάρια με συνοδεία ντόπιου ούζου 
ρεμβάζοντας στο μπαλκόνι της πελάδας με θέα την ομορφιά της λιμνοθάλασσας. 
Ακολουθεί ελεύθερος χρόνος για φαγητό και βόλτα. 
 

Τ. 2103230102    Ε: info@action-plus.gr    www.action-plus.gr 

 

http://../../../../AppData/Roaming/Microsoft/Word/info@action-plus.gr
http://www.action-plus.gr


 

2η ημέρα: Μεσολόγγι - Ναύπακτος 
 
Μετά το πρωινό μας, κάνουμε check out και 
αρχίζουμε την ημέρα μας με ξενάγηση στον Κήπο 
των Ηρώων, όπου θάφτηκαν οι μαχητές της 
φρουράς της Ιεράς Πόλεως Μεσολογγίου κατά τη 
διάρκεια της μάχης για Ανεξαρτησία. Η ιδέα της 
δημιουργίας ανήκει στον Ιωάννη Καποδίστρια, 
τον πρώτο Κυβερνήτη της Ελλάδας. Εδώ είναι ο 
τόπος που προσφέρεται ιδανικά για την 
συγκλονιστική αφήγηση της πολυετούς πολιορκίας της πόλης από τους Οθωμανούς, τον 
ρόλο των φιλελλήνων και της ηρωικής εξόδου. 
Επόμενος σταθμός μας το Μουσείο Άλατος, για να μάθουμε για την ιστορία του αλατιού,  τα 
είδη αλατιού και να δούμε έργα τέχνης εμπνευσμένα από αυτό.  
Στη συνέχεια αφήνουμε το Μεσολόγγι για  το 
Αιτωλικό, τη «μικρή Βενετία» της Ελλάδας. Μια 
μικρή γραφική κωμόπολη κτισμένη πάνω σε ένα 
νησάκι στο μέσον σχεδόν  της λιμνοθάλασσσας 
Αιτωλικού-Μεσολογγίου, ενός μοναδικής 
ομορφιάς υγροβιότοπου, που προστατεύεται από 
τη σύμβαση Ράμσαρ μιας και φιλοξενεί σπάνια 
είδη πανίδας.  
Εδώ και το Μουσείο «Βάσω Κατράκη», 
το μοναδικό μουσείο  αμιγώς  χαρακτικής τέχνης στην Ελλάδα και την Ευρώπη.  Το έργο της 
Κατράκη πέρα από πρωτοποριακό, συμβολίζει μια ολόκληρη εποχή της σύγχρονης ιστορίας 
μας. Εδώ θα γνωρίσουμε το έργο της αλλά και το εργαστήριό της και τα αρχεία της.  
Στο Αιτωλικό θα γευματίσουμε με θέα τη λιμνοθάλασσα. Μια πρώτης τάξης ευκαιρία να 
δοκιμάσουμε το χέλι, τα πετάλια και τις γαρίδες, για τα οποία φημίζεται η περιοχή.  
 Στη  συνέχεια αναχωρούμε με τελικό προορισμό την 
Αθήνα. 
Ενδιάμεσα όμως κάνουμε μια στάση στην υπέροχη 
Ναύπακτο, για καφέ με θέα το καταπληκτικό ενετικό 
λιμάνι της.  Σε κοντινή απόσταση από το λιμάνι οι 
παλιές γειτονιές με τις κρήνες και τα οθωμανικά 
κτίρια, αλλά και παλιά αρχοντικά, όπως το σπίτι του 
Τζαβέλα και το Αρχοντικό του Μπότσαρη.  
 
 
Σημ: η σειρά επισκέψεων στους αναφερόμενους τόπους μπορεί να αλλάξει, αναλόγως των 
συνθηκών. Επίσης, το πρόγραμμα οικοπαρατήρησης δεν μπορεί να διενεργηθεί αν βρέχει. Στη 
περίπτωση αυτή θα αντικατασταθεί από άλλη δραστηριότητα. 
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Βασικές πληροφορίες του ταξιδιού μας 
 

Πρόγραμμα αναχώρησης   - επιστροφής: 

Ημέρα 1: Αθήνα – Μεσολόγγι : Αναχώρηση πούλμαν από πλατεία Καραϊσκάκη (σταθμός 
μετρό ΜΕΤΑΞΟΥΡΓΕΙΟ) στις 7.30 πμ. 

Ημέρα 2: Μεσολόγγι - Ναύπακτος  - Αθήνα: Άφιξη πλατεία Καραϊσκάκη (σταθμός μετρό 
ΜΕΤΑΞΟΥΡΓΕΙΟ) στις 8.30μμ. (εκτιμώμενος χρόνος) 

Ξενοδοχείο: 

ΘΕΟΞΕΝΙΑ  (3*), Μεσολόγγι   

Διοργάνωση 

ACTION PLUS ΚΟΙΝΣΕΠ (ΜΗΤΕ: 0206Ε60000719901) 

Τιμή πακέτου ανά άτομο 
 

  
  
  
  
  

 
Στο πακέτο ταξιδιού περιλαμβάνονται: 
✔​ 1 διανυκτέρευση στο ξενοδοχείο ΘΕΟΞΕΝΙΑ  (3*) 
✔​ Πρωινό στον χώρο του ξενοδοχείου 
✔​ 2ήμερη απασχόληση σύγχρονου πούλμαν 50 θέσεων και επαγγελματία οδηγού από 

Αθήνα για όλες τις μετακινήσεις μας από και έως την Αθήνα. 
✔​ Υπηρεσίες διπλωματούχου ξεναγού για όλη τη διάρκεια της εκδρομής 
✔​ Εισιτήριο εισόδου στο Μουσείο Άλατος 
✔​ Εισιτήρια συμμετοχής στις δραστηριότητες οικοπαρατήρησης και εργαστηρίου 

παστώματος 
✔​ Συνοδός 
✔​ Συσκευές και ακουστικά ξενάγησης 
✔​ Ασφάλεια αστικής ευθύνης 
✔​ Φ.Π.Α. 

Στο πακέτο δεν περιλαμβάνονται: 
�​ Ημερήσιο τέλος ανθεκτικότητας, πληρωτέο από τους διαμένοντες στο κατάλυμα 

απευθείας 
�​ Είσοδοι σε μουσεία και αρχαιολογικούς χώρους που δεν περιλαμβάνονται στο 

πακέτο ταξιδιού 
�​ Γεύματα & ποτά 
�​ Προσωπικά έξοδα 
�​ Φιλοδωρήματα, αχθοφορικά 
�​ Οτιδήποτε δεν αναφέρεται παραπάνω 
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Δίκλινο Δωμάτιο 170,00€ ανά άτομο 
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Κρατήσεις - πληρωμές 

Για την κράτησή σας: 
1.​ Συμπληρώνετε την φόρμα συμμετοχής εδώ 
2.​ Σας απαντάμε για την διαθεσιμότητα ώστε να προχωρήσετε στην καταβολή της 

προκαταβολής. Τηρείται σειρά προτεραιότητας. 
3.​ Προκαταβολή 30% της συνολικής αξίας της κράτησής σας  ( 51,00/ άτομο σε δίκλινο, 

60,00/άτομο σε μονόκλινο) με κατάθεση σε τραπεζικό λογαριασμό μας  με το 
ονοματεπώνυμό σας και την ένδειξη: ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ 

4.​ Εξόφληση έως 2 Οκτωβρίου 2026   
 
Τραπεζικοί λογαριασμοί: 

●​ Eurobank /Τ Τ : GR7402606310000590200558656 
●​ ALPHA BANK: GR7901404410441002002010067 
●​ EΘΝΙΚΗ: GR1301100800000008000681794 
●​ ΠΕΙΡΑΙΩΣ:  GR3401720320005032092204585 

Δικαιούχος: Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση Συλλογικής και Κοινωνικής Ωφέλειας 
Action Plus 
Για την επιβεβαίωση δικαιούχου, το ΑΦΜ μας είναι 997216670 
​ ​  
Πολιτική ακυρώσεων 

●​ Άνω των 30 ημερών πριν από την αναχώρηση: ακυρωτικά 30 € 

●​ Από 30 έως και 15 ημέρες πριν από την αναχώρηση: 30% της συνολικής αξίας του 
ταξιδιού. 

●​ Από 14 έως και 10 ημέρες πριν από την αναχώρηση: 70% της συνολικής αξίας του 
ταξιδιού. 

●​ Από 9 ημέρες πριν την αναχώρηση και σε περιπτώσεις non show (μη εμφάνισης στην 
αναχώρηση): 100% της συνολικής αξίας του ταξιδιού 

Ακυρώσεις συμμετοχής γίνονται μόνο εγγράφως (email).  

Η εκχώρηση της κράτησης από τον ταξιδιώτη σε άλλο άτομο είναι δυνατή μέχρι και 5 
ημέρες πριν την αναχώρηση κατόπιν έγκαιρης γραπτής ενημέρωσης του ταξιδιωτικού 
γραφείου. 

Επικοινωνία 
Επικοινωνείτε μαζί μας στο 210 3230102 / info@action-plus.gr 
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